
Troldbjerg
Oplevelser på naturstien
Naturstien ved Troldbjerg er en ca. 1,5 km lang sti i kuperet terræn, 
markeret med gul          . Du kan følge stien gennem tørre skovpartier 
til fugtige moseområder i en kildedal, videre til Banestien, herfra ud 
gennem et fugtige engområde (gummistøvler anbefales på denne 	del 
af stien         ). Højdeforskellen er ca. 50 meter fra Naturcenter Trold-
bjerg til Gjern Å. Stien er anlagt igennem privat område, der tilhører 
KFUM Spejderne Silkeborg. 

Naturstien er etableret af Gjern Natur. Langs med stien er der opsat  
små skilte, hvor du kan få mere at vide om naturen.

Respekter venligt hensynet til naturen
 – tag kun minder og efterlad kun fodspor. 

Troldbjerg er en del af et stort istidslandskab, som blev dannet gen-
nem sidste istid, der varede fra ca. 120.000 år før vor tidsregning til ca. 
10.000 år før vor tidsregning. 

Mens store ismasser dækkede den østlige del af Jylland, modellerede 
isen landskabet under og foran sig ved sin bevægelse fremad i kolde 
perioder og tilbagetrækning i lidt varmere perioder. Ved afsmeltning 
flød smeltevandet i første omgang mod vest (isen spærrede selv for 
vandets vej mod øst) og bragte store mængder af moræne med sig. 
Resultatet blev en nedslidning i landskabet vest for isranden og der-
med skabelsen af de »falske bakker«, som Gjern Bakker og Troldbjerg 
er en del af.

Dette landskab ses som svagt faldende skrænter ned mod Gjern Å. 
En anden type landskab har dannet sig efter istiden som større eller 
mindre kildedale, som er afgrænset fra hinanden af ovennævnte istids-
landskab. 
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